
4 ЗАКУСКА 
алергени 

ГР. ОБЯД 
алергени 

ГР. 
СЛЕДОБЕДНА 

ЗАКУСКА 
алергени 

ГР. 

 431,Кисело мляко 

 

73.Качамак със сирене 

Кис.мляко 

 

Кр.масло, 

млечни 

150гр/91ккал 

130гр/146ккал 

134.Зеленчукова супа с риба и 

застройка 
153,.Яхния от зелен фасул и картофи 

322,Салата от цвекло и моркови 

433,Плодов сок 

Риба,  краве 

масло,яйца, 

кис. мляко 

 

100гр/50ккал 

130гр/177ккал 

50гр./47ккал 

100гр/122ккал 

417.Айрян  

44,Кекс с 

кисело мляко 

Кис. мляко 

глутен,яйца, 

краве масло,  

 

150гр./64к

кал 

100гр/420

ккал 

 Подкрепителна закуска: 

311.Плод 
 200гр/125ккал Хляб УС „България“  40гр./124ккал    

          
 419,Прясно мляко с 

какао 

1,Сандвич със сирене 

303,Сурови зеленчуци 

/краставица/ 

Пр. мляко,  

краве масло 

, млечни 

150гр/129ккал 

 

75гр/218ккал 

50гр/7 ккал 

85,Супа от спанак и сирене 

267.Агнешко  месо с ориз 

431,Кисело мляко 

Кис.мляко, 

млечни, краве 

масло, яйце 

глутен 

100гр/86кал 

130гр/202ккал  

150гр/90 

396,Крем 

ванилия с 

пресни плодове 

Прясно 

мляко,яйца 

 

150гр/98к

ал 

 Подкрепителна закуска: 

311.Плод 
 200гр/125 

ккал 

Хляб пълнозърнест  40гр./78ккал    

          
 417.Айрян 

 

78,Елда с масло и 

сирене 

Кис. мляко 

 

млечни, 

краве масло 

150гр/64ка 

 

150гр/181ккал 

121,Супа пилешко месо с картофи и 

застройка 

239,Задушена риба с доматен сос 

303,Сурови зеленчуци 

417.Айрян 

 

Риба,  краве 

масло 

100гр/90ккал 

 

130гр/116ккал 

50гр./13ккал 

100гр/43ккал 

417.Айрян 

71,Макарони с 

прясно мляко и 

яйца на фурна 

 

Пр. мляко, 

кисело млако, 

яйца, глутен, 

краве масло  

100гр/43к

кал 

150гр/144

ккал 

 
 Подкрепителна закуска: 

311.Плод 
 200гр/125 

ккал 

Хляб УС „България“  40гр./124ккал    

          

 432.Прясно мляко  

3,Печен сандвич с 

кашкавал и яйце 

 

Пр.мляко 

млечни,      

кр. масло, 

яйце 

150ml/124кка

л 

75гр/191ккал 

 

90.Супа зеленчукова със застройка 

286,Кюфтета с бял сос 

324,Салата от моркови и ябълки 

417.Айрян 

Глутен ,яйца, 

кисело мляко  

100гр/60ккал 

130гр/191ккал 

50гр./48ккал 

100гр/43ккал 

417.Айрян 

35,Баница с 

тиква 

Кисело мляко 

Глутен, краве 

масло 

100гр/43к

а 

120гр/305

ккал 
 Подкрепителна закуска: 

311.Плод 
 200гр/125 

ккал 

Хляб пълнозърнест  40гр./78ккал    

          
 431,Кисело мляко 

68,Соленки с овесени ядки 

и сирене 

Кис.мляко 

Кр.масло,  

глутен, 

яйца, 

млечни 

150мл/90ккал 

100гр/412ккал  
125.Супа топчета със застройка 

226,Яйца с домати,пиперки и 

сирене 

319,Салата от пр. зеле и моркови  

417.Айрян 

Кис.мляко 

Яйца, млечни 

100гр/77ккал 

 

130гр/153ккал 

50гр/45ккал 

100гр /43ккал 

417,Айрян 

30,Сандвич с мед 

и  масло 

 

кисело мляко 

,краве масло 
150гр/64кк

ал 

65гр/202кк

ал 

 

 Подкрепителна закуска: 

311.Плод 
 200гр/125 

ккал 

Хляб УС „България“  40гр./124ккал    

          



 


