
I СЕДМИЦА ПРОЛЕТ 2021 

*продукти от доставчик 

 
1 

ЗАКУСКА 
гр./кка

л 
АЛЕРГЕНИ 

ОБЯД гр./ккал 
АЛЕРГЕНИ СЛЕДОБЕДНА 

ЗАКУСКА 
гр./ккал 

АЛЕРГЕНИ 

 

 

*Прясно мляко  

80.Овесени ядки със сирене  

150/124 

150/143 
Прясно 

мляко,сирене, 

 

133.Супа от риба с картофи 

154.Яхния от зрял фасул 

303,Салата от пр. зеле *Кисело 

мляко 

100/41 

130/153 

50/18 

100/60 

 417.Айрян  

55.Печена палачинка с 

конфитюр 

200/54 

100/229 

 

Пр. мляко 

глутен,  яйца 

кр.масло 

 Подкр. закуска:311.Плод 200/125  Хляб УС „България“ 40/100 глутен    

          

 

 

*Прясно мляко с мед 5 гр. 

32,Печен  сандвич с шунка  и 

кашкавал 

303,Сурови зеленчуци 

150/124 

85/220 

 

50/7 

Пр. мляко 

Глутен , 

кашкавал, 

кр.масло 

92,Супа от картофи 

271, Заешко месо със спанак  

313Салата от краставици 

*Кисело мляко 

100/96 

130/147 

 

50/10 

100/60 

Глутен,яйца, 

краве масло 

397.Крем какао с мляко 

и яйца 

 

150/121 

 
Прясно мляко, 

яйца 

 

 Подкр. закуска:311.Плод 200/125  Хляб пълнозърнест 40/78 глутен    

          

 

 

*Кисело мляко  

73,Качамак със сирене  

100/41 

100/258 

 

 

сирене,  краве 

масло, 

101,Крем супа от моркови 

253.Пуешко / пилешко/ филе с 

ориз и булгур  

309,Салата от домати и 

краставици 

417,Айрян 

100/98 

130/164 

 

50/20 

100/40 

пр. мляко, кр. 

масло 

1,Сандвич с кашкавал 

 303, Сурови зеленчуци 

*Плодов сок 

80/187 

 

50/10 

 

100/81 

 

Кр.масло, 

кашкавал, 

глутен  

 Подкр. закуска:311.Плод 200/125  Хляб УС „България“ 40/100 глутен    

          

 

 

419.Прясно мляко с какао 

3,Сандвич с яйце и сирене 

303,Сурови зеленчуци 

150/124 

85/168 

 

50/7 

Прясно мляко 

глутен, яйце, 

сирене 

126,Супа от агнешко месо 

240.Риба плакия 

396,Крем ванилия с пресни 

плодове 

 100/69 

130/120 

150/133 

Кр. масло ,пр. 

мляко, яйца,  

417.Айрян 

71.Макарони с яйца и 

захар на фурна 

 

100/40 

150/192 
Пр. мляко, 

яйца, глутен,  

кр. масло 

 Подкр. закуска:311.Плод 200/125  Хляб пълнозърнест 40/78 глутен    

          

 

 

77.Зърнена закуска /корнфлейкс/  

с прясно мляко 

200/185 Прясно мляко, 

 

127,Супа  от телешко месо със 

спанак 

235,Зеленчуци с яйца и сирене 

309,Зел.салата с краставици 

*Плодов сок 

100/82 

 

130/162 

50/24 

 

100/82 

 Яйца,сирене 

 

417,Айрян 

38,Кекс със сирене 

 

150/41 

80/221 

 

глутен, яйца, 

сирене 

 Подкр. закуска:311.Плод 200/125  Хляб УС „България“ 40/100 глутен    


