
III СЕДМИЦА ПРОЛЕТ 2021  

*продукти от доставчик 

3 ЗАКУСКА гр./ккал 
АЛЕРГЕНИ ОБЯД гр./ккал 

АЛЕРГЕНИ СЛЕДОБЕДНА 

ЗАКУСКА 
гр./ккал 

АЛЕРГЕНИ 

 

 

*Прясно мляко с мед 5гр. 

80,Овесени ядки със сирене 

100/90 

150/225 
Пр. мляко 

краве масло, 

сирене 

134, Зеленчукова супа с риба 

187.Вегетарианска мусака 

319,Салата от пр. зеле и морк. 

*Кисело мляко 

100/50 

130/113 

50/45 

100/61 

Яйца, кр. масло 

Пр.мляко 

417.Айрян  

 

17,Сандвич с 

шопски хайвер  

303,Краставици 

100/43 

 

80/210 

 

50/7 

кр. масло, 

сирене,яйца 

 Подкрепителна закуска: 

311.Плод 

200/125  Хляб УС „България“ 40/100 глутен    

          

 

 

419,Прясно мляко с какао  

32.Печен сандвич със шунка  

и кашкавал 

303,Сурови зеленчуци 

150/129 

80/213 

 

50/7 

Прясно мляко 

глутен,кашкавал,

кр.масло 

84,Супа от спанак и ориз със 

застройка 

268.Агнешко/свинско/месо с 

картофи 
316,Салата от домати със сирене 

417.Айрян 

100/60 

 

130/162 

 

50/53 

100/43 

Яйца, 
сирене 

*Плодов сок 

410,Крем пита с 

ванилов крем 

100/81 

 

150/189 

 

 

глутен,краве 

масло,яйца 

 Подкрепителна закуска: 

311.Плод 

200/125  Хляб пълнозърнест 40/78 глутен    

          

 

 

*Кисело мляко 

73,Качамак със сирене  

150/90 

150/146 
Прясно мляко 

яйца,сирене 
105,Супа от броколи 

243.Риба с ориз и  зеленчуци 

*Компот 

100/58 

130/192 

150/140 

пр.  мляко, кр.масло 

 

 

417.Айрян 

55,Печена 

палачинка с 

конфитюр 

100/43 

100/229 
прясно мляко 

глутен,айца,к

раве масло 

 

 Подкрепителна закуска: 

311.Плод 

200/125  Хляб УС „България“ 40/100 глутен    

          

 

 

*Прясно мляко  

33.Печен сандвич с мляно 

месо  и кашкавал 

303,Сурови зеленчуци 

150 /172 

80/160 

 

50/10 

Прясно 

мляко,кр.масло, 

кашкавал 

глутен 

122,Супа пуешко  / 

пилешко/месо със застр. 

230,Омлет натурален 
306,Зел. сал. от репички и пр. лук 

417.Айрян 

100/77 

 

80/97 

50/38 

100/43 

 

Яйца,краве масло, 

прясно мляко  

417.Айрян 

71,Макарони с 

яйца и захар на 

фурна 

 

100/43 

150/163 

 

 

Прясно мляко 

,яйца,глутен 

,краве масло 

 Подкрепителна закуска: 

311.Плод 

200/125  Хляб пълнозърнест 40/78 глутен    

          

 

 
417.Айрян 

34, Баница със сирене  
 

150/64 

75/213 

 

Прясно мляко 

глутен, 

сирене,яйца 

118,Таратор 

287,Руло от смляно месо 

355,Ориз със грах 

*Кисело мляко 

100/76 

100/186 

80/110 

100/60 

Яйца ,глутен 

Кр.масло 

 

77,Корнфлейкс 

царевичен без 

захар  

Плод  

150/125 

 

 

100/60 

прясно мляко 

 

 Подкрепителна закуска: 

311.Плод 

200/125  Хляб УС „България“ 40/100 глутен    


