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	ЗАКУСКА
	ГР.
	
АЛЕРГЕНИ
	ОБЯД
	ГР.
	
АЛЕРГЕНИ
	СЛЕДОБЕДНА ЗАКУСКА
	ГР.
	
АЛЕРГЕНИ

	
	419.Прясно мляко с какао
72,Кус кус с краве масло и сирене
	100гр/86ккал
150гр/156 ккал
	Прясно мляко
краве масло, глутен , сирене
	118.Таратор
238,Задушена риба със зеленчуци
319,Салата от прясно зеле и моркови
*Плодов сок
	100гр/76ккалl  
130гр/71ккал

50гр/45ккал

100гр/81кал
	кис. мляко,
риба
	417,Айрян
  410,Крем пита с ванилов крем 
*крем: с 7 гр. нишесте, без брашно
	100гр/43ккал 
150гр/189ккал
	Пр. мляко,
Кис. мляко
глутен, яйца

	
	Подкрепителна закуска:
359.Плод
	200гр/125 ккал
	
	Хляб УС „България“
	40гр./99ккал
	глутен
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	*Прясно мляко 
33.Печен сандвич с кайма и кашкавал
	150гр/124ккал
80гр/160ккал
	Пр. мляко
глутен, кашка вал, кр.масло
	107. Супа зрял фасул по манастирски
268,Тел./ свинско/ месо с картофи
316,Салата от домати със сирене
417.Айрян
	100гр/78ккал


130гр/162ккал
50гр/53ккал

100гр/43кал
	
Кисело мляко
	397,Крем какао с мляко и яйца
	150гр/121ккал 
	Прясно мляко
яйца

	
	Подкрепителна закуска:
359.Плод
	200гр/125 ккал
	
	Хляб пълнозърнест
	40гр./99ккал
	глутен
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	*.Кисело мляко
 73,Качамак

	100гр/60kka 130гр/146ккал
	
кисело мляко, сирене
	134,Супа от риба и зеленчуци
283.Кюфтета с доматен сос 
354,Задушен ориз 
*Компот или *Плод: диня/пъпеш/грозде
	100гр/50ккал 
130гр/161ккал
50гр./74ккaл
100гр/60kkal
	Глутен,
	417, Айрян 
408,Реване с прясно мляко
	150гр/41ккал
160гр/146ккал
	Кисело мляко
глутен,пр.мляко,яйца


	
	Подкрепителна закуска:
359.Плод
	200гр/125 ккал
	
	Хляб УС „България“
	40гр./99ккал
	глутен
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	*.Кисело мляко
78,Елда с краве масло и сирене
	100гр/60kka
150 гр./181 ккал

	Прясно мляко,
сирене,краве масло
	90,Супа зеленчукова със застройка
252,Пиле с прясно зеле
*Кисело мляко
	100гр/60kkal

130гр/143kkal
150гр/90kkaл
	Кис.мляко,яйца


	417, Айрян
7,Сандвич с яйчен пастет с масло
	150гр./41кал
80гр./201 ккал
	Кисело мляко, краве масло, яйца,глутен

	
	Подкрепителна закуска:
359.Плод
	200гр/125 ккал
	
	Хляб пълнозърнест
	40гр./99ккал
	глутен
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	*Прясно мляко без захар
18.Сандвич с лютеница 
и сирене
	
150гр/90kkal
80гр/151ккал
	Кисело мляко
,сирене,краве масло

	129. Супа от телешко /агнешко/ месо с ориз и застр. 
226,Яйца с домати пиперки и сирене(миш-маш)
404, Мляко с ориз
	100гр/87kkal 

130гр/153ккал

150гр./113ккал
	Глутен,кис.мляко,яйца,кр.масло
, пр. мляко

	398, Айрян
62.Плодова пита с овесени ядки
	100гр/41kkal 
100гр/244ккал
	Кис. мляко, прясно мляко,
краве масло,глутен, яйца

	
	Подкрепителна закуска:
359.Плод
	200гр/125 ккал
	
	Хляб УС „България“
	40гр./99ккал
	глутен
	
	
	




