
 

3 ЗАКУСКА 
алергени 

ГР. ОБЯД 
алергени 

ГР. 
СЛЕДОБЕДНА 

ЗАКУСКА 
алергени 

ГР. 

 431.Кисело мляко 

78,Елда с масло и сирене 

 

Кисело 

мляко , 

млечни 

150мл/124к

кал 

150гр/270кк

ал 

 

105,Крем супа от карфиол  

243,Риба с ориз и зеленчуци 

323,Салата от моркови 

433,Плодов сок 

пр.мляко  

 

глутен 

 

100гр58ккал 

130гр/192ккал 

50гр./48ккал 

100гр/122ккал 

 

380,Печена 

тиква на фурна с 

мляко и яйца 

Мляко 

прясно , 

яйца 

 

150гр/86ккал 

 

 Подкрепителна закуска: 

311.Плод 
 200гр/125 

ккал 

Хляб УС „България“  40гр./100ккал    

          

 391. Чай 

72,Макарони с масло и 

сирене 

 

Глутен,кр.

масло,мле

чни 

200гр/22кка

л 

150гр/156кк

ал 

113.Кремсупа от тиква  

289,Мусака от месо и 

картофи 

319.Салата от прясно зеле и 

моркови 

417.Айрян 

Кр.масло, 

пр.мляко 

 

глутен 

Кис.мляко 

100гр/53ккал 

 

130гр/199ккал 

50гр./45ккал 

 

150гр/64ккал 

417.Айрян 

408,Реване с 

прясно мляко 

Кисело 

мляко 

Яйца, 

брашно,пряс

но мляко 

150гр/63ка 

 

100гр/146ккал 

 Подкрепителна закуска: 

311.Плод 
 200гр/125 

ккал 

Хляб пълнозърнест  40гр./78ккал    

          

 432.Прясно мляко  

34,Баница със сирене и праз 

/спанак/ 

Прясно 

мляко 

кр. масло, 

клечни, 

кис мляко  

яйце 

200мл/164к

кал 

100гр/284кк

ал 

122,Супа от пуешко 

/пилешко/ месо със застройка 

228,Бъркани яйца със сирене  

347,Салата от зрял фасул 

 417,Айрян 

Мляко кисело, 

яйце, млечни 

 

100гр/77ккал 

 

80гр/201ккал 

50гр./83ккал 

150/64ккал 

75,Ашуре  

 
глутен 150гр./142ккал 

 Подкрепителна закуска: 

311.Плод 
 200гр/125  Хляб УС „България“  40гр./100ккал    

          

 432.Прясно мляко  

33,Печен сандвич с мляно 

месо и кашкавал   

 

 

Прясно 

мляко 

глутен,кр.

масло,каш

кавал,яйце 

150мл/124к

кал 

75гр/160кка

л 

134.Зеленчукова супа от риба 

със застройка 

253,Птиче  месо с ориз 

303.Сурови зеленчуци 

417,Айрян 

Риба, мляко 

кисело, яйце, 

 

100гр/73ккал 

 

130гр/153ккал 

50гр./13ккал 

100гр/43ккал 

417.Айрян 

36,Щтрудел с 

ябълки 

Кисело 

мляко , 

глутен 

150гр/63ккал 

 

120гр/105ккал 

 Подкрепителна закуска: 

311.Плод 
 200гр/125 

ккал 

Хляб пълнозърнест  40гр./78ккал    

          

 81,Овесена каша с 

прясно мляко и мед 

Прясно 

мляко 
150гр/108к

кал 

 

123.Телешко варено 

182,Огретен от зеленчуци 

303.Сурови зеленчуци 

431.Кисело мляко  

 

 

Яйца, 

млечни ,глутен 

Кисело мляко 

100гр/73ккал 

130гр/198ккал 

50гр./13ккал 

100гр/60ккал 

417.Айрян 

7,Сандвич с 

яйчен пастет с 

масло 

Кисело 

мляко, 

айце, кр. 

масло, 

глутен 

150гр/63ккал 

70/202ккал 

 Подкрепителна закуска: 

311.Плод 
 200гр/125 

ккал 

Хляб УС „България“  40гр./100ккал   65гр/202ккал   


